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図書委員が聞く あの先生のこの一冊 

 

☆３Ｂ Ｙ.Ｅが聞いた 牧野飛人先生（地歴公民科）のおすすめの本☆ 

『「利他」とは何か』 伊藤亜紗:変 集英社新書 

 

近年の言語体系において能動・受動の関係は絶対的ですが、著者の國分功一郎氏はその二項対立を疑

い、古代の概念「中動態」から利他を再定義します。利他とは自らの意志で施す能動的な行為ではな

く、他者との出会いによって自らが変容し、思わず動かされてしまう事態を指します。近代的な意志や

責任の枠組みを超え、主体が行為のプロセスそのものに位置づけられる中動態的なあり方こそが、真の

利他の姿であると本作は説いています。 

 

・この本を通して生徒に伝えたいこと 

高校生活の中で「誰かのために動こう」と思っても、見返りや印象を気にする自分に葛藤し、一歩踏み

出せずにいる人がいるかもしれません。しかし本書は、そうした悩みに対して様々な視点から案外「そ

んなの関係ねえぜ」ということを様々な視点、分野から言ってくれるので、「俺の授業つまんねぇな」

と思っている人でも面白く読める章があると思います。（笑）難しい内容だけど興味のある人はぜひ読

んでみてください。 

 

・先生へのインタビューを通して 

昨今の社会が、あらゆる行動は「能動か受動」のどちらかであると考えられているがゆえに、利他的な

行動に対してためらいを持ってしまうという國分氏の意見はとても斬新で、人のために行動することの

正しさを説いてくれる本書の魅力に気づくことができたと同時に、新たな知識を得られる新書の特色に

改めて関心を持つことができました。本書は、新型コロナが流行した世の中で、他者と共に生きる術を

國分氏をはじめとする著名な哲学者や小説家などが説くといったものであり、5つの短い章で構成され

ているため、本を読むことが苦手な人でも、ぜひ手にとって読んでみて欲しい一冊です。 

       2026年本屋大賞受賞作        ＊は図書室に所蔵があります。 
 1位 『イン・ザ・メガ・チャ―チ』 朝井リョウ 日本経済新聞出版 ＊ 

       「推し活」をしていますか？朝井さんはファンダム経済をテーマにした本を書きたかったそうです。 

2位 『熟柿』 佐藤正午 KADOKAWA ＊ 

     主人公は服役中に出産、出所後に息子会いたさに連れ去り事件を起こしてしまいます。タイトル

は「じゅくし」と読みます。 

  3位 『PRIZE プライズ』 村山由佳 文藝春秋 ＊ 

  4位 『エピクロスの処方箋』 夏川草介 水鈴社 ＊ 

  5位 『暁星』 湊かなえ 双葉社 ＊ 

  6位 『殺し屋の営業術』 野宮有 講談社 

  7位 『ありか』 瀬尾まいこ 水鈴社 

  8位 『探偵小石は恋しない』 森バジル 小学館 ＊ 

  9位 『失われた貌』 櫻田智也 新潮社 

 １０位 『さよならジャバウォック』 伊坂幸太郎 双葉社 

 



書　　　　　　名 著　者 出版社 請求記号

自民党の統一教会汚染　追跡3000日 鈴木エイト 小学館 312.1-S-1

自民党の統一教会汚染②　山上徹也からの伝言 鈴木エイト 小学館 312.1-S-2

消えた「四島返還」完全版　北方領土交渉の真相 北海道新聞日ロ取材班 北海道新聞社 319.1038-H

ﾃﾞｰﾀから読む都道府県別ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ･ｷﾞｬｯﾌﾟあなたの街の男女平等度は？ 共同通信社社会部 岩波ﾌﾞｯｸﾚｯﾄ 367.1-D

ルポ・収容所列島 風間直樹　他 東洋経済新報社 493.7-R

ルポ「命の選別」　誰が敗者を切り捨てるのか？ 千葉紀和 文藝春秋 498.2-R

ヨガを楽しむ教科書　理由がわかれば心身が整う！ 綿本彰 ナツメ社 498.34-W

新 さかなの経済　漁業のアポリア 山下東子 日本評論社 661-Y

土の声を　「国策民営」リニアの現場から 信濃毎日新聞社編集局 岩波書店 686.2152-M

インタビュー大全　相手の心を開くための14 大塚明子 田畑書店 809.5-O

モンゴル語のしくみ　新版 温品廣三 白水社 829.55-N

クロアチア語のしくみ　新版 三谷惠子 白水社 889.2-M

バスク語のしくみ　新版 吉田浩美 白水社 893.6-Y

中高生のための小説のつくりかた 創作に役立つ実践知識とﾋﾝﾄ 田中哲弥 ﾒｲﾂﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｺﾝﾃﾝﾂ 901.307-T

けんごの小説紹介　読書の沼に引きずり込む88冊 けんご KADOKAWA 902.3-K

まろ、ん？　大掴源氏物語 小泉吉宏 幻冬舎 913.3-ｺ

ツミデミック 一穂はミチ 光文社 913.6-ｲ

あらゆることは今起こる 柴崎友香 医学書院 916-ﾋ

「読み」の整理学　新版 外山滋比古 ちくま文庫 B019.12-T

やさしい猫 中島京子 中公文庫 B913-ﾅ

ハコヅメ　交番女子の逆襲　①～㉓　 泰三子 講談社 C317-Y

ハコヅメ　別章アンボックス 泰三子 講談社 C317-Y

「若者の読書離れ」というウソ 飯田一史 平凡社新書 S019.5-I

ゼロからの著作権　学校・社会・ＳＮＳのルール 宮武久佳 岩波ｼﾞｭﾆｱ新書 S021.2-M

100分de名著　ショック・ドクトリン 堤未果 NHK出版 S304-T

沖縄について私たちが知っておきたいこと 高橋哲哉 ちくまﾌﾟﾘﾏｰ新書 S312.199-T

世界を平和にする第一歩　from under 30 河出書房新社 編 河出書房新社 S319.8-S

一気にわかる！池上彰の世界情勢 池上彰 毎日新聞出版 S319-I

移民と日本社会　データで富みよく実態と将来像 永吉希久子 中公新書 S334.41-N

ジョブ型雇用はやわかり ﾏｰｻｰｼﾞｬﾊﾟﾝ 日経文庫 S336.42-M

サラ金の歴史　消費者金融と日本社会 小島庸平 中公新書 S338.7-K

ルポ技能実習生 澤田晃宏 ちくま新書 S366.89-S

10代のうちに考えておきたいジェンダーの話 堀内かおる 岩波ｼﾞｭﾆｱ新書 S367.1-H

農業消滅　農政の失敗がまねく国家存亡の危機 鈴木宣弘 平凡社新書 S611.1-S

☆今月の新着図書☆　

ぜひ手に取ってみて！


