
2022.7.8 

図 書 室 だ よ り vol.188 

★７～８月の図書室利用について★ 

✎7/8(金)から長期貸出を開始します。一人５冊まで、返却期限は 9/7(水)です。 

✎課題図書・推薦図書は一人 1冊、先着順に貸出します。お早めにどうぞ！ 

✎○の開室時刻は 9:10～12:00および 13:00～16:50(12:00～13:00は昼休みのため閉室)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書委員作成 図書だより 7月号 夏を涼しく楽しむコツ三選 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 

月 火 水 木 金 土 日 

1 

○ 

2 

○ 
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○ 
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休 
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休 

25 

○ 

26 
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１.クーラーを使う 

クーラーを使うのは電気代がもったいないから、扇風機で我慢している。そんな人も中にはいると思います。し

かし、日本の夏の平均的なエアコンの電気代は月 2332 円。高いと感じる人もいるかもしれませんが、熱中症に

なりかけたり、寝苦しい夜を過ごすくらいなら、さっさとエアコンをつけちゃいましょう！ 

 
２.冷たいものを食べる・飲む 

夏といえば、アイスとカキ氷！という人は多いでしょう。アイスやカキ氷も含め、水分を補給 

することは熱中症への一番の対策になります。特にカキ氷はおいしく、手軽に、水分をとれる 

おすすめの食べ物です。ジュースを凍らして、その氷でカキ氷を作るのもおすすめです！ 

 

 ハイブリッド型書店 honto   https://honto.jp/ 

かわいいフリー素材集 いらすとや https://www.irasutoya.com/ 

より引用 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３.ホラー系の本を読む 

図書委員としてこちらは外せません！夏になると怪談やホラー系の番組がよく放送

されていますが、確かに怖いものを見たり聞いたりすると涼しくなったような気が

しますよね。 

『ふちなしのかがみ』 辻村深月 

夏といえば怖い話！そんな夏にお勧めしたい本は辻村深月さんの「ふちなしのかがみ」です。 

５つの話が書かれている短編集です。 

 最初に書かれているのは、「踊り場の花子」という話です。この話の学校には花子さんの七不思議があります。 

花子さんは階段に棲んでいて、階段を一生懸命掃除すると会うことができます。彼女がくれる食べ物や飲み物を 

口にしたり質問に噓を吐いたりしてはいけません。もし、これを破ってしまうと…。 

 これ以外の４つの話も少し不気味で面白いです！みなさんもこれを読んで、夏を涼しく過ごしてみてはいかが 

でしょうか？                                   ３C  M.A 

  

 

 

『黒い家』 貴志祐介 

図書委員イチオシのホラー系小説！顧客の家に呼ばれ、子供の首吊り死体の発見者に

なってしまった保険会社社員・若槻は、顧客の不審な態度から独自の調査を始める。 

それが悪夢の始まりだった… 

 

 

『ＫＺ’ Ｄｅｅｐ Ｆｉｌｅ いつの日か伝説になる』 藤本ひとみ 

 主人公は中学二年生の上杉という少年です。上杉は同じ学校に通う黒木から夏休みに、京都で

開かれる財閥の懇親会へ、一緒に行ってほしいと頼まれます。そこで上杉は家族を亡くし、疎遠

になっていた友人、健斗を京都に誘います。しかしなぜか健斗は京都にナイフを持ち込んでいて

…と、いうのがこの本のあらすじです。 

 この本は青年期特有の少年たちの心情の動きが、細かく書かれており、共感できる部分が多く

あると思います。是非読んでみてください。            

１B  A.N 

『さよなら、ビー玉父さん』  阿月まひる 

主人公はしがない 30 代男性、奥田狐(通称コン)。例えるなら、ラムネに入っているエー玉になり

きれなかった規格外のビー玉。そんなコンに、ある夏の炎天下、離婚で別れた 8 歳の息子、遊が訪

ねてきた。遊は母親の再婚を喜びつつも、いつまでもかつての父親、コンを忘れられないでいた。

二人で時間を共に過ごすことで親としての感情が芽生えたコンとやはりコンが好きなのだと気づ

く遊。新しい親子の形で愛を育む二人に、親子の素晴らしさを感じさせてくれる感動の物語です。                                                                

１B T.S 

 



⁂今までは「図書委員のおススメ本コーナー」で自分たちのお気に入りの本を紹介してきました

が、今号からは図書委員が先生に本にまつわるお話をお聞きするコラボレーションコーナーに

変わります。先生方の意外な一面が見られるかも!?第１回は久保田誠先生に登場していただきま

した。 

 

Q１．高校生にオススメの本は？また、その理由は？ 

『Hunter×Hunter！』 

まず、物語の核となっている「念」という設定が非常に多彩

で面白い！「念」とは「オーラ（自然エネルギー）」のことで、

攻撃、防御、必殺技に使用されます。これにより、バトルに奥

行きがあり、他に類を見ない随一の面白さを生み出しています。 

  

他にも、友情、組織の在り方、基礎修行の大切さ、遊びの大切さなど、ハンターハンター

を読むことで、人生において大切なものを教えてくれます。 

 

Ｑ２．好きな場面、言葉、文…etc.はありますか？ 

主人公の師匠の言葉。 

「何を思い、何に怒り、何を好み何を求めるか、どこを旅し、誰と出会い、どんな経験をす

るのか、それら全てがあなた達の未来を形作ります。」 

「君たちはまだ発展途上です。できるだけ自分の器を大きく育てなさい。ガンガン鍛錬に励

み、同じくらい遊んで人生を楽しみなさい。」 

 

Ｑ３．最後に、その本を通じて今の自分につながっていることはありますか？ 

この作品は、「遊び」を楽しめるキャラクターは「強い」と、徹底して「遊び」を肯定す

る世界観になっています。 

（だから、遊びの天才のジンや王は強く、GI のようなゲームを通じて主人公たちは飛躍

的に成長する、という設定なわけです） 

そこが一番面白く、私の人生に大きな影響を与えてくれました。 

 

私自身も、辛いことや大変なことを「遊び」に変え、「ゲームとして楽しむ」というスタ

ンスに立つことで、気持ちに余裕が持てるようになりました。 

 

 「アイツは勝とうと思ってない 負けようとも思って

いない だから強いんだ」 

 

 これこそが最大の勝負のコツ！ 

みなさんも道中楽しんで、生きていきましょう！ 

             (c)集英社/冨樫義博 

 



書　　　　　　名 著　者 出版社 請求記号

狙われる18歳!?　消費者被害から身を守る18のQ&A 日本弁護士連合会 岩波ブックレット 365-N

プラスチック汚染とは何か 枝廣淳子 岩波ブックレット 519.4-E

アニマルウェルフェアとは何か 枝廣淳子 岩波ブックレット 645-E

キリスト教でたどるアメリカ史 森本あんり 角川ソフィア文庫 B192.53-M

ヒーローを待っていても世界は変わらない 湯浅誠 朝日文庫 B364.1-Y

保元物語・平治物語 日下刀 角川ソフィア文庫 B913.43-ﾎ

古事談 源顕兼 角川ソフィア文庫 B913.47-ﾐ

これは経費で落ちません！ 青木裕子 集英社オレンジ文庫 B913-ｱ-1

これは経費で落ちません！② 青木裕子 集英社オレンジ文庫 B913-ｱ-2

これは経費で落ちません！③ 青木裕子 集英社オレンジ文庫 B913-ｱ-3

これは経費で落ちません！④ 青木裕子 集英社オレンジ文庫 B913-ｱ-4

これは経費で落ちません！⑤ 青木裕子 集英社オレンジ文庫 B913-ｱ-5

これは経費で落ちません！⑥ 青木裕子 集英社オレンジ文庫 B913-ｱ-6

これは経費で落ちません！⑦ 青木裕子 集英社オレンジ文庫 B913-ｱ-7

これは経費で落ちません！⑧ 青木裕子 集英社オレンジ文庫 B913-ｱ-8

ＡＸ　アックス 伊坂幸太郎 角川文庫 B913-ｲ

ヒストリア(上) 池上永一 角川文庫 B913-ｲ-1

ヒストリア(下) 池上永一 角川文庫 B913-ｲ-2

2.43清陰高校男子男子バレー部　春高編① 壁井ユカコ 集英社文庫 B913-ｶ-1

2.43清陰高校男子男子バレー部　春高編② 壁井ユカコ 集英社文庫 B913-ｶ-2

ブロードキャスト 湊かなえ 角川文庫 B913-ﾐ

桜風堂ものがたり(上) 村山早紀 PHP学芸文庫 B913-ﾑ-1

桜風堂ものがたり(下) 村山早紀 PHP学芸文庫 B913-ﾑ-2

星をつなぐ手 村山早紀 PHP学芸文庫 B913-ﾑ-3

元号戦記　近代日本、改元の深層 野口武則 角川新書 S210.023-N

戦後政治史　第四版 石川真澄 岩波新書 S312.1-I

人新世の「資本論」 斉藤幸平 集英社新書 S331.6-S

ルポ　タックス・ヘイブン 朝日新聞ICIJ取材班 朝日新書 S345.1-A

グローバル・タックス 諸富徹 岩波新書 S345.1-M

フェイクニュース　新しい戦略的戦争兵器 一田和樹 角川新書 S361.47-I

労働組合とは何か 木下武男 岩波新書 S366.6-K

女の子はどう生きるか　教えて、上野先生！ 上野千鶴子 岩波ジュニア新書 S367.1-U

世界史を変えたパンデミック 小長谷正明 幻冬舎新書 S493.8-K

水道、再び公営化！ 岸本聡子 集英社新書 S518.1-K

５G　次世代移動通信規格の可能性 森川博之 岩波新書 S547.5-M

武器輸出と日本企業 望月衣塑子 角川新書 S559.09-M

食料危機　パンデミック、バッタ、食品ロス 井出留美 PHP新書 S611.3-I

平安男子の元気！な生活 川村裕子 岩波ジュニア新書 S910.23-K

☆ 今月の新着図書　☆　


