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中央大学高校図書室  

ベストリーディング ２０２３．４～２０２３．１２📚 

 

１位 『掟上今日子の備忘録』………………………………………………西尾維新（講談社文庫） 

２位 『容疑者Ｘの献身』……………………………………………………東野圭吾（文春文庫） 

２位 『No.1 エコノミストが書いた世界一わかりやすい金利の本』 …上野泰也（かんき出版） 

２位 『アンドロイドは電気羊の夢を見るか？』…………………………ﾌｨﾘｯﾌﾟ･K.ﾃﾞｨｯｸ（ハヤカワ文庫） 

５位 『成瀬は天下を取りに行く』…………………………………………宮島未奈（新潮社） 

５位 『爆弾』…………………………………………………………………呉勝浩（講談社） 

５位 『むかしむかしあるところに、死体がありました。』 ……………青柳碧人（双葉文庫） 

５位 『強制不妊 旧優生保護法を問う』…………………………………毎日新聞取材班（毎日新聞出版） 

５位 『ケーキの切れない非行少年たち』…………………………………宮口幸治（新潮新書） 

５位 『羊と鋼の森』…………………………………………………………宮下奈都（文春文庫） 

５位 『ちょっと今から仕事やめてくる』…………………………………北川恵（ﾒﾃﾞｨｱﾜｰｸｽ文庫） 

５位 『桐島、部活やめるってよ』…………………………………………朝井リョウ（集英社文庫） 

５位 『我らが隣人の犯罪』…………………………………………………宮部みゆき（文春文庫） 

５位 『妖怪アパートの幽雅な日常』シリーズ……………………………香月日輪（講談社文庫） 

５位 『冷たい校舎の時は止まる』（上）（下）……………………………辻村深月（講談社文庫） 

５位 『不思議の国のアリス』………………………………………………ﾙｲｽ･ｷｬﾛﾙ（新潮文庫） 

 

 

 

☆図書委員が聞く あの先生のこの一冊☆ 

 

２Ｂの S．K が聞いた 

本田先生(体育)のおすすめ本！ 

『パンどろぼう おにぎりぼうやのたびだち』 

柴田 ケイコ 著 KADOKAWA 

 

本田 T「パンどろぼうシリーズはすべて好きです。この第４弾に出た、おにぎりぼうやの旅

立ちが一番好きです。パンどろぼうがパンどろぼうになる前の話なのですが、自分の

幼少期を思い出してしまう場面がたくさんあります。私の実家は新潟でお米を作って

いたので毎食白米が基本でした。パンは食パンを休みの日にたまーに食べるくらいで

した。 

おにぎりぼうやが新しい魅力的なものを見つけた時の衝撃や、自分の意思を通すため

に父親と戦う勇気に、感動してしまいます。また、おにぎりぼうやの子どもを応援し

ようと心に決める、複雑な気持ちにも共感して読んでしまいます。」 

パンどろぼうシリーズの心温まる作風から、本田先生のあたたかい人柄がよく表れていますね。

パンとおにぎりの戦いを読んでいると、だんだんお腹が空いてくるとともに、自分の両親との対

立についても考えさせられました。今の姿からは想像できない本田先生の幼少期を知りたい人は

ぜひ読んでみてください！ 



書　　　名 著　者 出版社 請求記号

学校図書館とマンガ 高橋美恵子　他 日本図書館協会 017-G

池上彰の世界の見方　中南米 池上彰 小学館 302.55-I

清く楽しく美しい推し活　推しから愛される術 河西邦剛　他 東京法令出版 324-K

日経キーワード　2023-2024 日経HR編集部 日経HR 332.107-N

指と耳で見る、目と手で聞く 金治直美 ぺりかん社 369.27-K

学校が子どもを殺すとき 渋井哲也 論創社 371.42-S

世の中は奇跡であふれている　前向きになれる確率の話 鳥越規央 WAVE出版 417.1-T

作ろう！フライドチキンの骨格標本 志賀健司 緑書房 488.1-S

生理の話　中高生や社会人のみんなに聞いてみた 池田亜希子 ぺりかん社 495.13-I

ロボット学者が語る「いのち」と「こころ」 石黒浩 緑書房 548.3-I

培養肉とは何か？ 竹内昌治　他 岩波ブックレット 648.29-B

図解入門　よくわかる最新代替肉の基本と仕組み 齋藤勝裕 秀和システム 648.29-S

マリアナ先生の多文化共生レッスン 右田マリアナ春美 明石書店 916-ミ

赤ずきん、旅の途中で死体と出会う。 青柳碧人 双葉文庫 B913-ｱ

むかしむかしあるところに、死体がありました。 青柳碧人 双葉文庫 B913-ｱ

これは経費で落ちません！⑩ 青木祐子 集英社オレンジ文庫 B913-ｱ-10

みつばの郵便屋さん　そして明日も地球はまわる 小野寺史宜 ポプラ文庫 B913-ｵ-8

月の満ち欠け　岩波文庫的 佐藤正午 岩波文庫 B913-ｻ

君と漕ぐ⑤　ながとろ高校カヌー部の未来 武田綾乃 新潮文庫 B913-ﾀ-5

82年生まれ、キム・ジヨン チョ・ナムジュ ちくま文庫 B929.13-C

「神様」のいる家で育ちました 菊池真理子 文藝春秋 C169-K

数学の時間　学校の学びを社会で活かせ！ 松井大助　他 ぺりかん社 N410.7-S

詭弁論理学 野崎昭弘 中公新書 S116-N

一気にわかる！池上彰の世界情勢2023 池上彰 毎日新聞出版 S319-I

大都市はどうやってできるのか 山本和博 ちくまプリマー新書 S361.78-Y

ペアレントクラシー　「親格差時代」の衝撃 志水宏吉 朝日新書 S371.3-S

子どもが教育を選ぶ時代へ 野本響子 集英社新書 S372-N

ロボットと人間　人とは何か 石黒浩 岩波新書 S548.3-I

ルポ食が壊れる　私たちは何を食べさせられるのか？ 堤未果 文春新書 S611.3-T

子どもを壊す部活トレ 中野ジェームズ修一 中公新書ラクレ S780.7-N

 新　　着　　図　　書

３年生の皆さんへ

最終貸出日が２/８（木）になります。ご注意ください。

授業で使用するものについては、別途対応しますので、申し出てください。

気になる本は、ぜひぜひ今のうちに手に取って読んでください。

学部ごとの授業になって、時間に余裕があるようです。図書室は開いていますので、どうぞ利用してくださいね。

登校する日が残り少なくなり、限られた日数ですが図書室での閲覧も大歓迎です。

≪ベストリーディング≫

今回はコミックと洋書は除外しましたが、今年度も英語科の「洋書を読んでみよう！」という課題があって、

多くの人が図書室の本を利用していました。

ちなみに、コミックの上位は『ミステリという勿れ』『3月のライオン』『ちはやふる』『ブルーピリオド』。
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