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本の味見をしてみませんか 📚 
 

 
本を読むのは面倒くさい。面白くないから読むのはちょっと…。 

スマホも見たいし。やることがあり過ぎて、時間がない！  

みなさんの中にはそう思っている人もいるかな？確かに忙しいですよね。わかります、そ

の気持ち。 

眼の衰えもあってか、本を読み進めるのが辛くなっているこの頃です。そんな気持ちを変

えてくれたのが、図書委員会の読書ウィーク企画です。  

先生方のおすすめ本のおすすめ部分をちょっとだけ読める、お試し本を作りました。手に

取っていただけたでしょうか？いろいろなジャンルの本が並んでいました。  

1 冊全部を読み通すのは厳しいな…と思ったけれど、ササっと読める絶妙な分量で、この

先も読んでみたいなと思わせてくれました 

これこそ本の味見だなと思い当たりました。一口かじっってみると、意外においしいのが

見つかって、食わず嫌いだったんだと気づいたりもします。  

読書にはそんな楽しみ方もあります。 

図書室にはいろいろな分野の様々な本があります。  

いつでも扉を開けています。是非立ち寄って下さいね。  

図書委員会企画の 3 年間で 100 冊読もう！「読書マラソン」継続中です。スタンプカード

は再発行しています。 

 
 

☆図書委員が聞く あの先生のこの一冊☆ 

 

２ＤのＵ.Ｋが聞いた 伯田桂子先生（芸術科）のおすすめ本！ 

『君について行こう』 向井 万起男 著  講談社＋α文庫 

 

今回は、音楽の伯田先生にインタビューしました。インタビュー時は一年生音楽選択によ

る合唱祭の目前で、先生もとても気合が入っていらっしゃいました。  

そんな伯田先生は一人旅がお好きで、道中の新幹線などで読む本も旅の楽しみの一つだそ

うです。旅に出る直前、駅ナカの本屋さんで本を買います。大抵の場合、表紙に惚れた本を

買って、さあ出発。今回おすすめくださった本も旅のお供として買ったそうです。  

その本こそ『君について行こう』。元宇宙飛行士である向井千秋さんを妻にもつ向井万起男

さんのエッセイです。日本人女性初の宇宙飛行士との結婚生活は普通じゃないことばかりで

す。 

上下巻構成なのですが、先生は下巻をお持ちでありません。実は数年前にご友人に貸され

て、未だに返されていないそうです。新しいのを買いたいけれど、表紙が変わってしまって

買うのを迷っていらっしゃいました。 

知られざる宇宙飛行士とその家族の生活風景、私たちはこの本を通してそれを垣間見るこ

とができます。誇るべき特別、けれど少し寂しい結婚生活、覗いてみませんか。  



書　　　名 著　者 出版社 請求記号

図説スペインの歴史 立石博高　他 河出書房新社 236-S

中学生から知りたいウクライナのこと 小山哲　他 ミシマ社 238.6-C

こども六法 山崎聡一郎 弘文堂 320.91-Y

あなたとSDGsをつなぐ「世界を正しく見る」習慣 原貫太 KADOKAWA 333.8-H

失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック
新聞労連ジェンダー表現

ガイドブック編集チーム 小学館 367.1-S

キルギスの誘拐結婚 林典子
日経ナショナル

ジオグラフィック 385.4-H

数の悪魔 エンツェンスベルガ— 晶文社 410-E

円周率の謎を追う　算数・数学が楽しくなる12夜 鳴海風 くもん出版 419.1-S

大人になる前に知る老いと死 前沢政次 ぺりかん社 493.185-M

強制不妊　旧優生保護法を問う 毎日新聞取材班 毎日新聞出版 498.25-K

ぼくを探しに シェル・シルヴァスタイン 講談社 726.6-S

ノモレ 国分拓 新潮文庫 B382.68-K

風と行く者　守り人外伝 上橋菜穂子 新潮文庫 B913-ｳ

同時代ゲーム 大江健三郎 新潮文庫 B913-ｵ

乳と卵 川上未映子 文春文庫 B913-ｶ-1

夏物語 川上未映子 文春文庫 B913-ｶ-2

アリス殺し 小林泰三 創元推理文庫 B913-ｺ

ラブオールプレー勇往邁進 小瀬木麻美 ポプラ文庫ピュアフル B913-ｺ

りゅうおうのおしごと⑯ 白鳥士郎 ＧＡ文庫 B913-ｼ-16

ふちなしのかがみ 辻村深月 角川文庫 B913-ﾂ

三千円の使いかた 原田ひ香 中公文庫 B913-ﾊ

ジヴェルニーの食卓 原田マハ 集英社文庫 B913-ﾊ

盆土産と十七の短編 三浦哲郎 中公文庫 B913-ﾐ

少年の日の思い出 ヘルマン・ヘッセ 草思社文庫 B943-H

女の子がいる場所は やまじえびね KADOKAWA C367.1-Y

ちはやふる(49) 末次由紀 講談社 C911-S-49

憂国のモリアーティ⑱ コナン・ドイル 集英社 C933-D-18

ミャンマー現代史 中西嘉宏 岩波新書 S222.807-N

ウクライナ現代史　独立後30年とロシア侵攻 アレクサンドラ・グージョン 河出新書 S238.6-G

はじめての憲法 篠田英朗 ちくまプリマー新書 S323.14-S

日米地位協定の現場を行く―「基地のある街」の現実 山本章子　他 岩波新書 S395.39-N

『月の砂漠をさばさばと』北村薫／新潮文庫（鈴木先生）◆『やさぐれパンダ』山賊／小学館文庫（太田先生）

『何のために生まれてきたの？』やなせたかし／ＰＨＰ研究所（冨樫先生）　

『第九の波濤』草場道輝／小学館（上井先生）◆『残酷すぎる成功法則』エリック・バーカー／飛鳥新社（中屋先生）

『BLUE GIANT』石塚真一／小学館（久保田先生）◆『船に乗れ！』藤谷治 著／ポプラ文庫ピュアフル（今野先生）

『日本橋牡丹堂菓子ばなし』中島久枝／光文社時代小説文庫（今野先生）◆『月光の夏』毛利恒之／汐文社（今野先生）

『ボーダー　移民と難民』佐々涼子／集英社インターナショナル（今野先生）

『死者の奢り・飼育』大江健三郎／新潮文庫（若林先生）◆『機械仕掛けの愛　ママジン』業田良家／小学館（加藤先生）

『若者よ、マルクスを読もう』内田樹ほか／角川ソフィア文庫（牧野先生）

 新　　　着　　　図　　　書

≪読書ウィーク　先生方のおすすめ本！≫
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